
 

 

 

 

 

 

Памятка: «Советы рыбакам по правилам 
безопасного поведения у воды» 

 

        Уважаемые жители и гости города Волгограда! 

 

🍂 Осень - лучшее время для улова, но и время повышенных рисков. 
В осенние месяцы рыба активно кормится перед холодами, поэтому рыбалка часто 
радует хорошим уловом. Но именно осенью водоёмы Волгограда становятся особенно 
опасными: вода остывает до 9–12 °C, берега скользкие, световой день короткий, погода 
быстро меняется. Любой водоём - это зона повышенной опасности. Соблюдение правил 
безопасности - гарантия того, что рыбалка оставит только приятные воспоминания. 

⚠️ Обязательные правила безопасности! 

Для всех рыбаков (включая новичков): 
• Сообщайте близким о планах. Назовите водоём, ориентиры и планируемое время 

возвращения. 
• Берите средство связи. Телефон должен быть заряжен и упакован в герметичный 

чехол. Главный номер - 112. 

• Откажитесь от алкоголя. Даже слабоалкогольные напитки снижают реакцию и 
притупляют чувство опасности - риск несчастного случая резко возрастает. 

• Не рыбачьте в одиночку, особенно если вы новичок. Опытный напарник поможет 
в сложной ситуации. 

• Завершайте рыбалку до темноты. В сумерках легко не заметить опасные 
участки. 

Только для владельцев лодок: 
• Спасательный жилет - на каждом человеке на борту, даже если вы отлично 

плаваете. В холодной воде силы уходят за минуты. 
• Проверьте лодку перед выходом. Убедитесь в отсутствии течи, наличии 

вёсел/мотора, якоря, черпака, насоса. 
• Соблюдайте грузоподъёмность. Не перегружайте лодку, равномерно 

распределяйте вес. Удаляйте воду с борта черпаком. 
• Избегайте опасных положений. Нельзя держать лодку боком к сильной волне или 

ветру - риск опрокидывания резко растёт. 
• Не выходите на судовой ход при ограниченной видимости, в тумане, при сильном 

ветре (от 7–10 м/с), дожде или грозе. 
• На борту нельзя спать. Потеря контроля даже на короткое время может привести 

к беде. 
• Рыбачить далеко от берега людям, не умеющим плавать, категорически 

запрещено. 



🆘 Если лодка опрокинулась 

Действуйте спокойно и по плану: 
1. Ухватитесь за лодку. Держитесь за корпус. 
2. Не пытайтесь забраться на перевёрнутую лодку. Она может снова 

перевернуться и травмировать вас. 
3. Работая ногами, постарайтесь вывести лодку на мелководье. Экономьте 

силы - в холодной воде они быстро заканчиваются. 
4. Подавайте сигналы (свисток, фонарик, яркая ткань), чтобы вас быстрее заметили. 
5. Как только окажетесь в безопасном месте, сразу звоните по номеру 112.  Чётко 

назовите место (водоём, ближайшие ориентиры), что произошло и сколько человек 
нуждаются в помощи. 

🎒 Что взять с собой: Экипировка: термобельё, флисовая кофта, ветро- и 
влагозащитный костюм, тёплая шапка, перчатки, обувь с нескользящей подошвой. 
Дополнительно: термос с горячим чаем, перекус, базовая аптечка, гермомешок для 
телефона и документов. Запасная сухая одежда: носки, перчатки, куртка в 
непромокаемом пакете. Инструменты: нож, плоскогубцы, набор крючков/вертлюжков, 
запасные поводки. 

⚖️ Правила рыболовства: коротко и важно 

• Запрещено: сети, электроудочки, ловушки и любые другие незаконные орудия 
лова. 

• Соблюдайте нормы вылова и минимальные размеры рыбы (уточняйте 
актуальные значения для Азово-Черноморского бассейна). 

• Нельзя рыбачить вблизи гидротехнических сооружений (в т. ч. Волжская ГЭС), в 
местах нереста, на судовом ходу. 

• Не вылавливайте виды из Красной книги: осетровые, белорыбица, шемая и 
другие охраняемые виды. 

🔔 Помните: лучшая рыбалка - та, после которой вы благополучно вернулись 
домой.                

В случае чрезвычайной ситуации незамедлительно звоните по телефону 112. 

Информация подготовлена с учётом рекомендаций ГУ МЧС России по Волгоградской 
области и Правил рыболовства Азово-Черноморского бассейна. 

 

Комитет гражданской защиты населения 

администрации Волгограда 


